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10H00 - 12H00                    La Gymnastique  
  S1 : 10H00 – 11H00 I S2 : 11H00 – 12H00   
 

   15H30 - 16H30                        Café & Rencontre  
                       Échange sur le programme d’animation  
                  

 
  

 
10H30 – 11H30                      Les Éplucheurs 

 
 

   15H30 –16H30                      Animation Musicale 
                                                     Présentation Artistes Paléo 
                            

         
  
 
   10H00 – 11H30                  Salon des Barbiers 
 
   10H30 – 11H30            Soins de Beauté  
  
                           

   15H00 - 17H00                   L’Atelier des Artistes 
 
 

Semaine du 16 Juin au 23 Juin 2025 
 

Activités sur demande 

 
Inscrivez-vous pour participer 

 

 Le Spa des 5 Sens 
 

 Massage  
 

Les Promenades  
 

MERCREDI 18 JUIN  

MARDI 17 JUIN 

 

LUNDI 16 JUIN 

Rez 

10e  

1er 

10e  

10e  

Caf 

Caf 



 
     

15H30 - 16H30                      Jeux de Mots  
     
19H00 - 20H00            Fanfare du petit-Saconnex 
 
 
 
 
 

 
   
                    

   10H00 – 11H30        Club de Pétanque                      
        Sur le terrain du parc Hentsch 

 
   15H30 - 16H30        Temps de prière 
 
 
 
      

15H30 - 16H30                Glacier des Charmilles  
          

 
 

    15H30 - 16H30              La Loterie des Charmilles 
 
  

 

   10H00 - 12H00                  La Gymnastique  
S1 : 10H00 – 11H00 I S2 : 11H00 – 12H00   
 

    14H30 – 15H00      Départ Des Résidents 
         Pour les vanaces à Rolle  

 

     15H30 - 16H30            Voyage à Dos de Chansons  
                                             Chorale avec Etienne Privat  
 
 

VENDREDI 20 JUIN 

 

JEUDI 19 JUIN 

 

SAMEDI 21 JUIN 

DIMANCHE 22 JUIN 

LUNDI 23 JUIN 

Caf 

BONNE SEMAINE 

Caf 

10e 

1er  

1er  

Caf  

Terrasse 



Programme du Café & Rencontre 

 

Lundi 16 Juin 2025 

 

De 15h30 à 16h30 Au restaurent – 1er  

Au programme : 

• Présentation du questionnaire du service de 

l’exploitation 
 

• Donnons un nom et une identité à l’ascenseur de 
votre résidence 

 
• Balade à vélo avec Cyclomoov 

 

• Rappel de la mise à disposition des cœurs pour 
les portes 

 

• Accompagnement spirituel sur demande 
 

• Partage de vos idées d’activités et de sorties 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Venez nombreux ! Un moment convivial d’échange et de discussion !  


