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Semaine 16 au 22 juin 2025 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10h45 Si on chantait ?  3ème
 
 

   Avec Isidro 
 

 16h00 Tai chi     3ème 

 Sur la terrasse si beau temps 
 
 

        

  

    
 
 

     

 
 
 

10h30 Gym senior          3ème 
 

10h30  Café presse   rez   
   

15h30 Créativité   3ème 

 

« Peinture » 
 
 
   

     

 
 

   

10h00 Accompagnement individuel 
 

         « Achats en ligne » 
 

10h30 Les Z’animaux    rez 
    

15h00  Escapade Bibliothèque 

   

Lundi 16 juin 

 décembre 

Mardi 17 juin 

 

Mercredi 18 juin 

 

Activités sur demande 

Balnéothérapie Escapade individuelle Massage en chambre 



 
 

Distribution des courses  

 

 

 

 

 

 

10h30 Découpe et pluche   caf.  
 

14h30 Créativité caf.  
   

 « Tricotons ! » 
 

16h00 Faites vos Jeux !  caf.  
   

 « Jeux de mots » 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

10h30 Gym Senior        
  3ème 

 

11h30  Escapade au Mac Do’ 
 

16h00 Faites vos Jeux !  caf.  
   

 « Jeux d’adresse et de société » 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15h30  Cinéma    3ème 

 

 « le livre de la jungle » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

09h30 Instants partagés en chambre  
 

15h30  Spectacle de danses  caf. 
 « Le Portugal à l’honneur » 

 

 Suivi d’un goûter portugais  

   
 

 

Vendredi 20 juin 

Samedi 21 juin  

 octobre 

Dimanche 22 juin 

 

Jeudi 19 juin 

BONNE SEMAINE 


