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Balnéothérapie Escapade individuelle Massage en chambre

10h45 si on chantait ? 3¢éme

Avec Isidro

16h00 Tai chi 3eme

Sur laterrasse si beau temps

10h30 Gym senior
10h30 café presse
15h30 cCreéativité

« Peinture »

10h00 Accompagnement individuel

« Achats en ligne »

sur inscription 10h30 Les Z’animaux rez

<urmsciption  15N00 Escapade Bibliotheque
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Distribution des courses
10h30 Découpe et pluche
14h30 Créativité

« Tricotons ! »

caf.
16h00 Faites vos Jeux !

« Jeux de mots »

10h30 Gym Senior
sur inscription

3éme
11h30 Escapade au Mac Do’
16h00 Faites vos Jeux !

« Jeux d’adresse et de société »
15h30 Cinéma

«lelivre de lajungle »

09h 30 Instants partagés en chambre

15h30 Spectacle de danses

caf.
« Le Portugal a ’honneur »
Suivi d’un golter portugais
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