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Semaine du 20 au 26 octobre 2025 

« L'automne est un second printemps où chaque feuille est une fleur »  

 

 
 

 

 

 

 

 

  
 

10h15 Si on chantait ?  3ème 
 

15h30 Relaxation  I  3ème 

 

16h30 Relaxation  II 
            

 
         

    
 

 

    Attention pas de gym ! 
 

 
 

10h30 Café presse   3ème 

 

16h00 Créativité  

 « Les fleuristes » 

 
 

   

     

 
 

 

10h00 Accompagnement individuel  
 

         « Achats sur Internet » 
 

 

10h30 Les Z’animaux   rez 

 

14h30 Escapade d’après-midi 
« Bibliothèque de la Servette » 
 

 

 

Mardi 21 octobre 

 

Mercredi 22 octobre  

 

Lundi 20 octobre  

 décembre 



     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10h30 Découpe et pluche   caf.  
 

12h00 Première fondue de l’année 

 

15h00 Créativité caf.  
   

 « Tricotons ! » 

 
 

15h30 Grand Loto du mois caf.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attention pas de gym ! 
 
 

  

 

11h30 A table ! 

 « Spécial Livraison de Pizza » 
 

14h00  Instants partagés 
 

 

15h30 Accompagnement individuel 
 

 

« Questionnaire de satisfaction ! » 

 

 

L’équipe d’accompagnement socio-culturelle ne sera pas présente ce week-

end. Il n’y aura pas d’activités prévues.  

 

Vendredi 24 octobre   

Jeudi 23 octobre  

BONNE SEMAINE 


