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15H00 – 16H00 

Gym Qlick & Care 
(Intervenant externe) 

 

 

Accompagnement 

Programme des animations hebdomadaires 
Semaine du 12 Octobre au 18 Octobre 2026 

 

 

15H00 – 16H30 

Jeux de société 
(avec Sylvie) 

 

 
 

LUNDI 12 Octobre MARDI 13 Octobre 

 

10H00 – 11H00 

Gym Pro Senectute 

 

17H00 – 18H00 

Taichi avec Cécile 
(Intervenante externe, 
10frs) 

 

Mercredi 14 Octobre 
 

 

 

15H00 – 16H30  

 

Musique et Mouvement 
(avec Sylvie) 

 

 

VENDREDI 16 Octobre 

 

15H00 – 16H30  

QUIZ 
(avec Sylvie) 

 

 
 

JEUDI 15 Octobre 

 

 

 

S.animation 

S.animation 

scafétéria 

S.animation
.animation 

acafétéria 



 
 

Accompagnement Socioculturel 022.561.38.13  
 
 

 

                 

 

15H00 – 16H30 

Atelier d’écriture 
(avec Sylvie) 

 

 

Programme provisoire des animations hebdomadaire 

Semaine du 19 au 25 Octobre 2026 
 

 

 

15H00 – 16H00 

Gym Qlick & Care 
(Intervenant externe)  

 

 
 

LUNDI 19 Octobre 

10H00 - 11H00 

Gym Pro Senectute 

17H00 – 18H00 

Taïchi avec Cécile 
(Intervenante,externe 10frs) 
ANNULÉ 

 
 

MERCREDI 21 Octobre 

 

15H00 – 16H30 

 

Rummikub 
(avec Sylvie) 

 

 

MARDI 20 Octobre 

VENDREDI 23 Octobre 

 

Sortie Musée d’Art et 

d’Histoire 

 Départ 11H00 

Insription et paiment à 

l’accueil 

Tarif : 30.00 frs 

(se référer à l’affiche) 

JEUDI 22 Octobre 

 

 

 

S.animation 

S.animation 

cafétéria 

S.animation 


